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Find din enneagramtype med disse 3 tips

Tor du leere dig selv at kende pa godt og ondt?

Uddrag fra E-bogen: Enneagrammet - Sddan finder du din type Fleksiba

Type 1 motiveres af at finde fejl og mangler

Type 2 motiveres af at opfylde andres behov

Type 3 motiveres af succes

Type 4 motiveres af at vaere unik og anderledes

Type 5 motiveres af at samle viden 16
Type 6 motiveres af problemer

Type 7 motiveres af sjov og muligheder

Type 8 motiveres af at vaere staerk og have kontrol

Type 9 motiveres af ro og harmoni

[1]1 1 Go'morgen Danmark hgrte jeg Lone Landmand (Lone Vitus) fortaelle om sin nye bog:
"Mad vs. fodevare". Da hun blev spurgt om, hvem bogen henvender sig til, svarede hun,
at den henvender sig til alle, der spiser. Sa enkelt kan det siges, og netop sadan ser jeg
Enneagrammets budskab. Du har gleede af Enneagrammets viden alle steder, hvor der er
en relation og en kommunikation - verbal som nonverbal.

Enneagrammet, der er en psykologisk kommunikationsmodel, adskiller sig fra andre typologier og
modeller ved at beskrive personligheden dybt og praecist. Modellen benyttes ikke, som mange tror,
til at seette folk i bas. Det er en model, der ved at @ge din bevidsthed, langsomt og sikkert tager dig
ud af den bas, du allerede sidder i.

Hvis du tager udfordringen op og ter se pa hele dig, leerer du dig selv at kende fra alle vinkler pa
godt og ondt. Du far en fin forstaelse for, hvorfor du arbejder godt med nogle mennesker og har
problemer med andre, og hvordan du handterer konflikter bade i dine private relationer og de mere
erhvervsmaessige.

Det skal lige naevnes, at Enneagrammet er et vaerktgj og en brugsanvisning. Det er de indsigter, du
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far adgang til og deraf selve dit udbytte af Enneagrammet, der er mest interessant pa det her stadie
og ikke Enneagrammet i sig selv.

De 3 tips

1. Leg detektiv og vaer objektiv, nysgerrig og nservaerende

Kun ved at veere naerveerende og iagttage dig selv og dine mgnstre finder du dine motiver for at
handle og gare, som du gar. Sgrg sa vidt muligt for at veere uden dom og undersgg, hvor du har
dit hoved-fokus i Igbet af en dag? Hvorfor siger eller ggr du praecis det, du siger eller gar? Veer
nysgerrig og benyt dig flittigt af spgrgsmalet: Hvorfor det?

2. Veelg den eller de motivationer, der siger dig mest

For at finde din egen type skal du have fat i det, der driver og motiverer dig. Kig pa teksten i billedet
og pluk den motivation, der falder dig fgrst ind. Det er muligt, at der er indtil flere, du genkender og
synes er vigtige for dig, og det er helt fint. Vi har adgang til flere af typerne pa den ene eller anden
made, og det giver et naturligt kendskab til flere af motivationerne. Vi har dog kun en basistype,
som er en form for ledestjerne i vores tilgang til livet.

Det kunne foreksempel se saledes ud:

At veere steerk og i kontrol (type 8)
At samle viden (type5)

At veere unik og anderledes (type 4)
At opfylde andres behov (type 2)

3. Find din kernemotivation

Der er en motivation, der hele tiden er i spil uanset hvad, du foretager dig. Veelg den motivation du
har mest veerdi pa ved at bruge udelukkelsesmetoden. Hvis jeg kun ma fa en af de naevnte
motivationer, hvilken skulle det s& veere? Hvilken vil jeg under ingen omstaendigheder undvaere?

Det er muligt, at du stadig synes, der er flere, der er vigtige, og det er ok som et arbejdsgrundlag.
Maske har du brug for lidt mere tid til at finde preecis din kernemotivation, sa begynd med at
prioritere efter graden af vigtighed for dig. Start med at vaelge din farste prioritet og kgr den
igennem saledes:

* Hvis jeg kun ma veelge mellem at vaere steerk og i kontrol eller at samle viden, hvilken er
sa vigtigst?
- At veere steerk og i kontrol

 Hvis jeg kun ma vaelge mellem at vaere unik og anderledes eller staerk og i kontrol?
- At veere steerk og i kontrol

 Hvis jeg kun ma vaelge mellem...

Arbejd dig gennem alle punkterne, indtil du har faet prioriteret dine motivationer i en raekkefglge, du
kan bruge i din videre udforskning.

Begynd derefter at iagttage, hvordan dine valgte motivationer kommer i spil i din hverdag. Lige
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pludselig fanger du den kernemotivation, der er vigtigst for dig, og du kan begynde at laegge meerke
til pa hvor mange forskellige mader, den kommer til udtryk.

Enneagram Practitioner [1]
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[1]Har du lyst til at leere om
Enneagrammets muligheder og finurligheder, er uddannelsen til Enneagram Practitioner et
berigende fundament.
Du laeser mere om uddannelsen her [1],

0og du tilmelder dig her [2]
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Tags: Enneagram [3]
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